
 

CAL Riom 

Inscription saison 2023 - 2024 

 
Nom :……………………………….……………. Prénom :………………………….….. 

Sexe :…………………….…………. Nationalité :……………………………...………... 

Né(e) le :……………………………….. A :……………………………………………... 

Profession :………………………………………………………...……………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………... 

Code postal :……………………… Ville :……………………………………………….. 

Tél :………………………………………………………………………………………... 
 

Email lisible et obligatoire : 

 

 

 
 

Majeur : j'ai rempli la fiche PPS sur le site FFA : OUI - NON 

Mineur : j'ai rempli la fiche questionnaire santé mineur (au dos) : OUI – NON 
 

J’ai répondu OUI à l’une des questions (questionnaire santé pour les mineurs, fiche PPS 

sur la FFA pour les majeurs), donc je fournis un certificat médical : OUI - NON 

 

Pour les mineurs : Je soussigné…………………………………………………. autorise 

mon enfant ci-dessus nommé à pratiquer l'athlétisme au sein du CAL Riom et permets au 

club d'utiliser l'image sportive de mon enfant, notamment dans ses publications.  

 

En cas d’urgence prévenir : 

Nom :…………………………………..………………….. Tel :………………………… 

Nom :…………………………………………..………….. Tel :………………………… 

 

Assurance : Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur du club sur le 

site et avoir été informé de la possibilité de souscrire une assurance complémentaire et 

savoir que la période d'essai (2 à 3 séances) est valable pour le club et pour l'enfant. 
 

Fait à :……………………………. Le :……………… Signature : 
 
 

 

Si je n’y suis pas déjà, je souhaite m'inscrire sur le WhatsApp du club suivant : 
 

Vie du Club : OUI - NON           Tamalous : OUI - NON           A ta santé : OUI - NON 

 

 

CLUB ATHLETISME 

LOISIR 

RIOM 

 

 

Course – Saut – Lancer –Running – Trail 

Compétition – Loisir & Remise en forme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Année de 

naissance 
Catégorie Jours d’entraînements 

Nouveaux 

licenciés 

Anciens 

licenciés 

2015-2016 Ecole d’Athlé EA 
Mercredi 

14h-16h 
165 € 145 € 

2013-2014 Poussin PO 
Mercredi 

14h-16h 
165 € 145 € 

2011-2012 Benjamin BE 
Lundi et jeudi 

18h00-19h30 
165 € 145 € 

2009-2010 Minime MI 
Lundi et jeudi 

18h00-19h30 
165 € 145 € 

2007-2008 Cadet CA 
Mardi et jeudi 18h00-20h00 

Samedi 10h-12h 
165 € 145 € 

2005-2006 Junior JU 
Mardi et jeudi 18h00-20h00 

Samedi 10h-12h 
165 € 145 € 

2002-2004 Espoir ES 
Mardi et jeudi 18h00-20h00 

Samedi 10h-12h 
165 € 145 € 

1990-2001 Sénior SE 
Mardi et jeudi 18h00-20h00 

Samedi 10h-12h 
165 € 145 € 

1989 et avant Master MA 
Mardi et vendredi 

18h00-20h00 
165 € 145 € 

A partir de 

SE 

Running 

(Tamalous) 

Mardi et vendredi 

18h00-20h00 
150 € 130 € 

A partir de 

SE 

Remise en forme 

(A ta santé) 

Mardi et vendredi 

18h00-20h00 
150 € 130 € 

 

Le club est affilié à la FFA et a obtenu de celle-ci le LABEL ARGENT pour 

l'encadrement des jeunes, le LABEL BRONZE pour le running hors stade et le  

LABEL BRONZE pour la compétition sur piste. 

~~~ 

A partir de la catégorie Ecole d'Athlé tout athlète s'engage à participer à un minimum de 

3 compétitions durant l'année. 

~~~ 

Les déplacements collectifs pour les compétitions officielles se déroulant dans la région 

AURA et auxquels participent les athlètes du club, sont pris en charge par le CALR. Les 

déplacements hors régions pourront faire l'objet d'une entente athlète/club. 

~~~ 

Pour tout adhérent désirant suivre une formation entraineur ou juge, le CALR 

remboursera les frais si la personne s'engage à aider bénévolement le club au minimum 

pendant une saison. 

~~~ 

Tout athlète qui, par son comportement ou son indiscipline, perturberait le déroulement 

des séances d'entrainement, pourrait, après convocation des parents si mineur, faire 

l'objet de sanctions disciplinaires allant jusqu'à l'exclusion du club. 

 

 

Questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur en vue de l’obtention ou du renouvellement 

d’une licence 
 

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : il est préférable 

que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c’est à vous d’estimer à quel âge il est capable de le faire. 

Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les 
instructions en fonction des réponses données. 
 

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné(e) pour te 

conseiller ? Ce questionnaire n’est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON mais il n’y a pas de 

bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé ou demander à tes parents de t’aider. 
 

Tu es :                     une fille                    un garçon                         Ton âge :……………..ans 

Depuis l’année dernière : OUI NON 

Es-tu allé(e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?    

As-tu été opéré(e) ?   

As-tu beaucoup plus grandi que  les autres années ?   

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?   

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?   

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé(e) sans te souvenir de ce qui c’était passé ?   

As-tu reçu un  ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une 

séance de sport ? 

  

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?   

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?   

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?   

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?   

As-tu arrêté le sport pour un problème de santé pendant un mois ou plus ?   

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)   

Te sens-tu très fatigué(e) ?   

As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?   

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?   

Te sens-tu triste ou inquiet ?   

Pleures-tu plus souvent ?   

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite cette 
année ? 

  

Aujourd’hui   

Penses-tu quelques fois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?   

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?   

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?   

Questions à faire remplir par tes parents   

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou 

est-il décédé subitement avant l’âge de 50 ans ? 

  

Etes-vous inquiet pour son poids ? trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?   

Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ? 
(Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 

et 13 ans et entre 15 et 16 ans). 

  

 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs question(s) : le sportif mineur devra fournir un certificat 

médical d’absence de contre-indication pour obtenir ou renouveler sa licence. Consultez un médecin et 
présentez-lui ce questionnaire renseigné. 
 

Si vous avez répondu NON à toutes les questions : vous n’avez pas de certificat médical à fournir pour 

votre enfant mineur. Simplement attestez, en remplissant ce questionnaire sur son espace personnel en ligne 

ou en retournant une version papier au Club, avoir répondu NON à toutes les questions lors de la demande de 

renouvellement de la licence. 
 

 

NOM, Prénom :…………………………………..…… Signature des parents : 

 
 


